天津市宝坻区中心血库

一、科室设置：
1、业务科室：体采科、质量管理控制科、发血科、成分科、待检库、成品库、血源管理科
2、职能科室：综合办公室、工会、党办、财务科、信息化管理科
二、服务职能
负责辖区内采供血业务，具备开展献血者招募、血液采集、成分制备、储存、发放等采供血机构工作能力。
三、服务内容
负责组织血源、采集血液、临床用血提供、献血法宣传、血液质量保障、输血技术指导、用血互助金返还、血费报销。
四、人员配置
[bookmark: _GoBack]现有职工22人，其中专业技术人员20人，行政后勤人员2人。
五、献血宣传
（一）献血注意事项（献血时请携带本人身份证）
献血前注意事项
1、应了解献血常识，消除紧张心理。
2、要适当休息，保证充足睡眠，切勿劳累过度。
3、在献血前1天及献血当日无饮酒，前7天内无吃药。
4、献血前两餐不要吃高蛋白和油腻食品（如肥肉、鱼、豆浆、油条、牛奶等），但也不可空腹献血，可吃些清淡食品，如馒头、稀饭、粉、面等。
5、献血前适量饮水，但不宜过量。
6、献血时，如实填写献血登记表，不谎报、不隐瞒既往病史。
献血中注意事项
无偿献血是一件轻松、愉快的善事。献血过程中请保持良好平稳的情绪，精神放松,不要太紧张，可以和工作人员或陪同人员进行交流，同时配合好献血服务工作人员的工作。
献血后注意事项
1、 献血完毕要立即按压针眼10-15分钟，以免血液外渗。
2、献血后要注意休息，24小时内不要剧烈运动（如登高、跑步、游泳）、高空高温作业、长途驾车或通宵娱乐活动。
3、针眼处保持清洁干燥，不要揉搓，以防感染，如果发现针眼处或周围出现青紫现象，请不要紧张，这是针眼按压不当而发生的皮下渗血所致，24小时内冷敷，24小时后再热敷，淤血会很快吸收消退。
4、献血后4小时内多饮水或饮料，以补充血容量。
5、正常饮食，无需特别补充营养，可适当补充一些高蛋白食物（如瘦肉、鸡蛋、猪肝、豆制品）以及蔬菜和水果等，但不必过度进补，切忌暴饮暴食。
6、献血后应保管好无偿献血证。 献血咨询电话：022-82650827
（二）献血基本条件
年龄：18—55周岁；既往无献血反应，符合健康检查要求的多次献血者主动要求再献，年龄可延长至60周岁。体重：男≥50千克，女≥45千克；健康状况良好，近期无疾病史，精神状况良好。



六、献血服务流程
[image: 绘图1]
七、献血时间：9:00--17:00 
    八、献血地点：宝坻劝宝献血方舱（宝坻区南关大街与苑北路交口）联系电话：18622976112
九、用血优惠政策
无偿献血者在本市献血量累计满1000毫升的，本人终身免费享受医疗用血（1000毫升累计自2005年1月1日起计算）。无偿献血者在本市献血量累计不满1000毫升的，自献血之日起五年内，本人可以累计免费享受无偿献血量5倍的医疗用血，五年内未用血的，五年后终身免费享受等量医疗用血。
无偿献血者本人的配偶、双方父母、子女，五年内可以累计免费享受与无偿献血者献血量相等的医疗用血。在本市已无偿献血的公民，到外地用血后在本市按规定享受用血返还政策。
十、退还用血互助金
（一）退还用血互助金政策
1、本人有献血证，全额退还用血互助金
2、符合本市报销政策的直系亲属有献血证，退还献血量等量用血互助金。
3、血液病、离休人员、为保护国家集体和他人财产和人民生命安全而负伤人员免交用血互助金。
（二）请携带相关材料办理减免手续：
1、献血证的原件及复印件
2、献血者及用血者的身份证原件及复印件。
3、关系证明：
①户口关系在一起：携带户口本原件及户口本首页、户主页、献血者页、用血者页的复印件。
②户口本不在一起：提供亲属关系证明材料。
4、需办理退还的票据。
十一、报销血费流程
1、报销血费需下载津心办APP；
2、搜索栏输入“血费报销”；
3、进入页面后根据提示进行操作；
4、上传后如有问题后台会向报销人员提出更改，无问题者请耐心等待血费报销到账。
十二、交通情况
乘坐592路、594路、宝11路、宝28路公共汽车交警支队站下车即到，驾车地址：宝坻区钰华街津围路7号（交警支队斜对面），院内有停车场。
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