健康体检温馨提示

体检时间：夏季早7：00其他季节早7:30开始体检

检前注意事项：

1、检前3-5天宜清淡饮食，勿食猪肝、猪血、高脂肪等食物，避免饮酒。检前一天晚忌食:胀气食物。48小时内不进行剧烈运动，晚上正常休息，体检当天停止晨练。

2、检前一天晚10点后禁食水。当日早晨禁食、禁水、禁吸烟，空腹查腹部彩超（肝胆胰脾彩超）及静脉采血。患慢性病请空腹项目检查后服药。

3、查前列腺、膀胱、子宫附件彩超需憋尿。

4、女性在月经期内请不要留取尿液标本及妇科检查，月经期结束7天后再作检查。

5、已怀孕及备孕者勿做X射线（胸片）检查。

6、未婚、孕期、经期、子宫切除术后勿做液基细胞学检查（TCT、HPV）

检中注意事项：

1、体检当天避免穿戴有金属饰品的衣服，建议穿着分体衣物，女性受检者请勿穿戴连体丝袜，方便体检。

2、患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病者，请向医生说明所既往病史防止误诊。

3、请在体检过程中服从智能排检的引导，如遇到任何问题请咨询前台人员解决。

4、体检过程中如发现问题请及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，请勿擅自更改自己的体检项目。
5、抽血后立即轻轻压迫针孔5---10分钟，防止出血。
检后注意事项：

1、体检完毕，请将“导诊单”交回测血压处。
2、请保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可作为您以后就医时的参考资料。
3、如果您此次检查中身体状况良好，请保持您良好的生活习惯，并且定期给您的身体作一次全面的检查。
4、如果体检结果反映出您的健康状况存在问题，请遵守体检医师的健康指导建议。
